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1 Bakgrund

RISE har klimatberaknat recept for tvd matratter for BAMAs rakning. Klimatavtrycket
for ratterna beraknas baserat pa information om miangden av ingredienserna (fran
VegMe:s hemsida) och pa de ingdende ingrediensers olika klimatpaverkan.
Klimatavtrycken for ingredienserna ar hamtade fran eller matchade med mest
representativa liknande ingrediens i RISE Klimatdatabas for livsmedel, version 1.6.
Enbart klimatbidrag frdn produktionen av ingredienserna ingédr i det framriknade
klimatavtrycket for matritten, dvs inget klimatbidrag fran eventuell forpackning eller
tillagning ingar.

Det framriaknade klimatavtrycket for ratterna anges som kg koldioxid ekvivalenter (kg
COz2e) for hela receptet och per portion.

Tva recept pa VegMe:s hemsida har klimatberaknats:

1. Vegetarisk lasagne, http://www.vegme.se/portfolio/vegetarisk-lasagne/
Antal portioner angivet 4—6, riknat med 5 portioner.

Klimatavtryck har dessutom berdknats for ratten med notkott istéllet for VegMe
fars samt for en helt vegansk lasagne (VegMe firs, havredryck istéllet for mjolk,
vegan ost, och lasagneplattor utan agg).

2. Tacos med pulled VegMe, guacamole och mangosalsa
http://www.vegme.se/portfolio/lyxiga-tacos-pa-vegme-pulled-original/
Antal portioner angivet 2—4, raknat med 3 portioner.

Klimatavtryck for rdatten har dessutom beridknats med notkott istéllet for pulled
VegMe och crémefraiche istillet for havrebaserad fraiche.
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2 Resultat

2.1 Klimatavtryck av ratterna

Klimatavtrycket for en portion vegetarisk lasagne ar 0,4 kg CO2e enligt grundreceptet,
Tabell 1. Med notfars istillet for VegMe firs i lasagnen okar klimatavtrycket med fem
ganger till 2,0 kg CO2e per portion. En helt vegansk lasagne ger ett ldgre klimatavtryck
an grundreceptet till 0,2 kg CO2e per portion.

Tacos, guacamole och mangosalsa ger enligt receptet ett klimatavtryck pa 0,3 kg CO2e
per portion. Byts ingredienserna pulled VegMe till n6tfars och den havrebaserade
fraichen till mejeribaserad fraiche 6kar klimatavtrycket per portion 10 génger, till 3,0 kg
COz2e per portion.

Tabell 1. Klimatavtryck for Lasagne och Tacos, enligt recept pa VegMe:s hemsida

kg COz2e kg COze
Recept .
hela receptet | per portion

Vegetarisk lasagne (grundreceptet) 2,1 0,4
Lasagne med notkott istillet for VegMe 10,1 2,0
Vegan lasagne, med vixtbaserat margarin,

. 1,0 0,2
havredryck, veganost, pasta utan agg
Tacofiars + Mangoslasa + Guacamole, (grundreceptet) 1,0 0,3

Tacofars av notkott i stillet for VegMe, + Mangosalsa
+ Guacamole med crémefraiche istillet for 9,1 3,0
havrebaserad fraiche
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2.2 Viktavingredienser

Foljande omvandling fran styck, tsk, msk och dl till kilo har gjorts for ingredienserna i
recepten,

Tabell 2 Enligt receptet av tacos har féljande vikter (massa av ingredienserna) anvants

TACOS kg/ recept |kg/ portion
Tacofirs 0,38 0,13
1 st paket VegMe Pulled Original, 300 g 0,300 0,100
11/2 tsk salt 0,011 0,004
1 tsk chilipulver 0,003 0,001
1 tsk paprikapulver 0,003 0,001
1/2 tsk spiskummin 0,002 0,001
1/2 tsk koriander 0,002 0,001
1/2 tsk I6kpulver 0,002 0,001
1/2 tsk vitlokspulver 0,002 0,001
1/2 tsk oregano 0,000 0,000
1/2 dl rapsolja 0,055 0,018
Mangosalsa 0,60 0,20
200 g banan (2 st) 0,195 0,065
200 g mango (11/2 st) 0,200 0,067
1 st rodlok, liten 0,050 0,017
1 st vitloksklyfta 0,004 0,001
1-2 st chili, rod 0,030 0,010
1 dl koriander, farsk 0,038 0,013
1 stlime 0,083 0,028
Guacamole 0,29 0,10
200 g avokado (2 st) 0,200 0,067
1/2 st lime 0,042 0,014
1/2 st vitloksklyfta 0,002 0,001
172 dl bladpersilja 0,013 0,004
2 msk havrefraiche 0,030 0,010
salt 0,001 0,000
svartpeppar 0,001 0,000
Taco+mangosalsa+guacamole 1,27 0,42
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Tabell 3. Enligt receptet for lasagne har féljande vikter anvants.

Lasagne kg/ recept |kg/ portion
Fars 1,02 0,20
1/2 gul 16k 0,050 0,010
1 morot 0,088 0,018
1 paket VegMe Fars Original (300 g) 0,300 0,060
1 msk tomatpuré 0,015 0,003
250 g krossade tomater 0,250 0,050
3 dl gronsaksbuljong (vatten och
buljongtarning eller fond) 0,285 0,057
1/2 tsk oregano 0,000 0,000
olja till stekning 0,033 0,007
Béchamelsas 0,84 0,17
2 msk smor 0,030 0,006
2 msk vetemjol 0,018 0,004
6 dl mjolk 0,600 0,120
malen muskotnot 0,000 0,000
salt 0,004 0,001
peppar 0,001 0,000
lasagneplattor 0,150 0,030
gratangost 0,040 0,008
Lasagne 1,86 0,37
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