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v/ Enbart GMO-fria sojabonor fran Europa

v/ Unik umamismak fran kallrokt svensk
rapsolja och kallrékt svenskt vatten

v Sojaproteinet homogeniseras, dvs

Freshly

Made Vego

v/ Rikt pa fullvardigt protein
v Tillagat i Sverige av svenska kockar

 Fritt fran gluten, agg och mjolk.
100 % vego, passar veganer

smakerna pressas in i proteinet sa att

smaken blir jamn och genomgaende

v Inget svinn

istallet for att ligga pa ytan som en

marinad

Du hittar vart

sortiment hos bl a:

martin&servera
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SUITABLE
FOR VEGANS

. Eormey information

och inspiration besok vegme.se

BURGARE ORIGINAL

Fryst
801261 - 1 x 4 kg, 120 g/st
Hallbarhet: 365 dagar

Ingredienser: Vatten, sojaprotein (23%), raps-
olja, kallrokt vatten, kallrokt rapsolja, I6k, stabi-
liseringsmedel: metylcellulosa, sojabénor,
attika, salt, appelextrakt, majsmjol, vitlok
pressad, svartpeppar, chili, persilja.

BBQ-BURGARE

Fryst
80129 - 1x 4 kg, 120 g/st
Hallbarhet: 365 dagar

Ingredienser: Vatten, sojaprotein (20 %), kall-
rokt vatten, rapsolja, 16k, tomatpuré, socker,
stabiliseringsmedel: metylcellulosa, salt, soja-
bénor, attika, appelextrakt, vitlok pressad,
chilipeppar, majsmjol, majsstarkelse, vinager,
svartpeppar.

SEAWEEDBURGARE

Fryst
80130 - 1x 4 kg, 120 g/st
Hallbarhet: 365 dagar

Ingredienser: Svarta bonor (38 %), vatten, soja-
protein (12 %), rapsolja, kallrokt vatten, alger 3 %,
Iok, sojabonor, pressad vitlok, salt, stabiliserings-
medel: metylcellulosa, majsmjol, attika, appel-
cidervinager, appelextrakt, ingefara, svartpeppar.




BAO WOW WOW PULLED
_ VEGO TO SAVE THE DA

PULLED ORIGINAL

Fryst
801212-2x 2 kg
Hallbarhet: 240 dagar

Ingredienser: Vatten, sojaprotein (26 %), raps-
olja, kallrokt vatten, ok, sojabénor, attika, salt,
majsmjol, appelextrakt.

PULLED ASIAN BBQ

Fryst
801251 -2 x 2 kg
Hallbarhet: 240 dagar

Ingredienser: Vatten, sojaprotein (22%), raps-
olja, kallrokt vatten, socker, lok, sirap, attika,
sojabdnor, tomatpuré, salt, chili, plommon, majs-
starkelse, tamarind, majsmjol, russin, paprika,
vitlok, ppelextrakt, svartpeppar, dadlar, ingefara,
selleri, kanel, nejlika, kryddpeppar, anis.
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BAO BUNS

INGREDIENSER:

1,5 kg VegMe Pulled Asian BBQ
3,5 liter vetemjol

1,25 liter vatten

5 rodlokar, skivade

5 farsk chili, finhackad

0,5 liter farsk koriander, finhackad
125 g farsk jast

1,5 dl rapsolja

5 msk strésocker

2,5 tsk bakpulver

2,5 tsk salt

rostad 16k till garnering

GOR SA HAR:

1. Ror ut jast i vattnet i en bunke. Blanda
darefter de torra ingredienserna val i en
annan bunke.

2. Tillsatt rapsoljan och jastblandningen,
knada i ca 10 minuter tills degen slapper
bunkens kanter. Tack sen degen och lat
jasa i 45 minuter.

3. Hall ut degen pa en latt mjolad bank,
knada tills slat. Dela degen i 60 bitar
och forma varje bit till en boll. Kavla ut
bollarna till en platt oval form, pensla med
lite olja och vik dubbelt.

4. Klipp ut 60 bitar bakplatspapper, ca 15 x
15 cm stora, och lagg de vikta bullarna pa
varsin bit. Tack éver och lat dem jasa till
dubbel storlek (ca 40 minuter).

5. Anga de vikta bullarna i ca 15 minuter, tills
de ar fluffiga och latta.

6. Fyll bullarna med Pulled Asian BBQ, skivad
rodlok, koriander och finhackad chili.

7. Garnera med rostad I6k.

PORTIONER

~ THE WORLD

VEGOBITES

Fryst
801222 - 2 x 2 kg
Hallbarhet: 240 dagar

Ingredienser: Vatten, sojaprotein (26 %), raps-
olja, kallrokt vatten, 6k, sojabonor, attika, salt,
majsmjol, dppelextrakt.

VEGOBULLAR

Fryst
801311 - 2 x 2 kg, 12 g/st
Hallbarhet: 240 dagar

Ingredienser: Vatten, sojaprotein (18 %), raps-
olja, havredryck: (vatten, glutenfri havre,
kalciumkarbonat, havssalt, vitamin D2), kallrokt
vatten, glutenfri ren havre, I8k, gul l6k, salt,
sojabonor, stabiliseringsmedel: metylcellulosa,
attika, majsmjol, dppelextrakt, svartpeppar.
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PORTIONER

BOURGUIGNON
MED ROSTAD POTATIS

INGREDIENSER:

2,5 kg VegMe Vegobites
3 liter rédvin

1,5 kg morétter

1 kg smalok

1 kg champinjoner

2 dl tomatpuré

0,5 dl torkad timjan

2,5 liter schalottenloksfond (koncentrerad
fond utspadd med vatten)

majsstarkelse for redning
salt och peppar

olja till stekning

4 kg fast potatis

olivolja

farsk timjan

havssalt

GOR SA HAR:

1. Koka ihop rédvinet tills halva méngden
aterstar.

2. Skala morotterna och dela i mindre bitar
och skala Ioken. Fras gronsakerna i nagra
minuter i lite olja i en gryta.

3. Skolj potatisen och lagg i en ugnsfast
form. Ringla dver olivolja och rdr om. Stro
6ver havssalt och farsk timjan. Rosta
potatisen mitt i ugnen pa 200 grader ca
20-30 minuter tills den & mjuk. Medan
den myser i ugnen fortsatt med grytan.

4. Tillsatt tomatpurén och fras ihop med
gronsakerna. Tillsatt vinet, timjan och
Vegobites. Lat sjuda i 15 minuter. Tillsatt
fonden och sjud i ytterligare 15 minuter.

5. Red av grytan med majsstarkelser utrort
i vatten och krydda med salt och peppar.
Servera med potatisen.
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PORTIONER

FILE A LA VEGME
MED BLANCHERADE GRONSAKER

ONE VEGAN FILE
A DAY KEEPS THE" E==

2 msk svartpeppar

3 msk timjan

2 dl hackad farsk persilja
1liter panko

1 liter olja till stekning

1,5 kg sma morétter

1,5 kg broccolini

1,5 kg blomkalsskott

1 kg mjolkfritt smér

5 vitloksklyfta

R valfria farska orter till sméret

valfri VegMe kyld sas majonnas, aioli,
bearnaise

GOR SA HAR:

1. Lagg formbar férs, pulled original, salt, Q

svartpeppar, timjan och persilja i en mixer
med knivar och pulsa tills du far en jamn
smet.

. Dela smeten i 20 lika stora delar och

forma dem till fina filéer med fuktiga
hander. Vand dem sedan i ett fat med
panko och stek dem i olja tills de blir
gyllenbruna.

. Blanchera morot, blomkal och broccolini
i saltat vatten. Var uppmarksam pa att
de inte blir fér mjuka.

. Blanda sméret med vald ort till ett harligt
ortsmor.

. Lagg sedan upp gronsakerna pa en tallrik
foljt av VegMe filén och toppa med valfri
VegMe sas samt en klick mjolkfritt
ortsmor.

FORMBAR FARS

Fryst
801321 - 2 x 2 kg
Hallbarhet: 365 dagar

Ingredienser: Vatten, sojaprotein (23 %), raps-
olja, kallrokt vatten, 16k, stabiliseringsmedel:
metylcellulosa, sojabdnor, ttika, majsmjol, salt,
appelextrakt.

FARS ORIGINAL TACOFARS

Fryst Fryst
801272 -2 x 2 kg 801231-2x 2 kg
Hallbarhet: 365 dagar Hallbarhet: 365 dagar

Ingredienser: Vatten, sojaprotein (25 %), kall- Ingredienser: Vatten, sojaprotein (25 %), kall-
rokt vatten, rapsolja, I6k, sojabdnor, attika, salt, rokt vatten, rapsolja, I6k, sojabdnor, attika, salt,
appelextrakt, majsmjol. appelextrakt, majsmjol, kryddor (spiskummin,
paprika, vitlok, chili, oregano, cayennepeppar).

e

'FOR A VERY GOOD CAY
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Majonnas| majones!
Ha{vn"sl )

MAJONNAS (aggfri)

Kylvara
41002-6x1L
Hallbarhet: 90 dagar

Ingredienser: Rapsolja, sojadryck (vatten, soja-
bonor), senap (senapsfrd, socker, attika, salt),
vitvinsvindger, salt, stabiliseringsmedel
(xantangummi), vitpeppar.

IT HAS NEVER BEEN EASIER
TO GO VEGAN

THAIGRYTA

Fardigmat, kylvara
61001-4x 4009
Hallbarhet: 35 dagar

Ingredienser: Thaigryta 45 %: (vatten, kokos,
morot, gul 16k, broccoli, paprika, tomatpure, raps-
olja, pressad vitlok, salt, rod chili, sesamolja,
sojabonor, ingefara, appeljuice, majsmjol, citron-

juice, kryddor (limeblad, koriander, citrongras,

thai chili, galanga, fankal), svartpeppar), kokt

jasminris 42 %, Vegme pulled original 13 %: (so-
japrotein, kallrokt vatten, rapsolja, sojabonor,

[okpulver, attika, salt, majsmjol, dppelextrakt).

' DELICIOUS VEGAN SAUCE

L

AlOLI (aggfri)

Kylvara
41012-6x1L
Hallbarhet: 90 dagar

Ingredienser: Rapsolja, sojadryck (vatten, soja-
bonor), senap (senapsfro, socker, attika, salt),
pressad vitlok, vitvinsvindger, pressad citron,
salt, stabiliseringsmedel (xantangummi), vit-
peppar.

VEGOBULLAR MED MOS

Fardigmat, kylvara
61002 - 4 x 400 g
Hallbarhet: 35 dagar

Ingredienser: Potatismos 50 %: (potatis, vatten,
rapsolja, sojabonor, salt, kokosolja, shea olja,
svartpeppar, muskotnét, kalciumkarbonat, A-och
D-vitamin), Vegobullar 30 %: (sojaprotein, vatten,
rapsolja, kallrokt vatten, glutenfri ren havre, Iok,
sojabénor, salt, stabiliseringsmedel: metylcel-
lulosa, attika, majsmijol, svartpeppar, appelex-
trakt), sas 12,5 %: (vatten, sojabonor, tomatpuré,
majsstarkelse, socker, vinbarsjuice, majsmjol,
ortsalt (med selleri), salt, svartpeppar), lingonsylt

7,5 %: (lingon, socker, vatten).
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Bearnalse/ gearnalsesau!
IBéarnalsekastike

BEARNAISE (aggfri)

Kylvara
411032-6x1L
Hallbarhet: 90 dagar

Ingredienser: Rapsolja, vatten, dragon, Iok,
estragon, sojabénor, vindger, salt, stabili-
seringsmedel (xantangummi), cayennepeppar,
citronjuice, vitpeppar, korvel, persilja, arom, farg-
amne (betakaroten).

PASTA BOLOGNESE

Fardigmat, kylvara
61003 - 4 x 400 g
Hallbarhet: 35 dagar

Ingredienser: Vego bolognese sas 60 %: (kros-
sade tomater, sojaprotein 8 %, vatten, morot,
gul 16k, tomatpuré, socker, rapsolja, kallrokt
vatten, sojabénor, chili, salt, pressad vitlok,
majsmjol, ortsalt (med selleri), vitvinsvinager,
l6kpulver, ttika, oregano, basilika, svartpeppar,
appelextrakt), glutenfri tagliatelle 40 %: (vitt
majsmjol, gult majsmjol, rismjol, vatten).

e



Yegltle

Kontaktperson VegMe:
Jimmy Ramstedt, Férsaljningschef
0702-6217 74
jimmy.ramstedt@nordiclunch.se

Fd

Movement *

Magnus Lindén
Affarsomradeschef

0705-50 32 18
magnus.linden@movementgroup.se

Gunilla Donnersten
Anbudsansvarig

08-545 277 64
gunilla.donnersten@movementgroup.se

Astrid Andersson
Innesdlj

040-671 28 84
astrid.andersson@movementgroup.se

Sara Edlund
Innesalj

040-671 28 87
sara.edlund@movementgroup.se

1 Ingela Anderberg

Séljare - Skane, Blekinge, Halland, delar av Smaland

0709-96 95 57
ingela.anderberg@movementgroup.se

2 = Andreas Johansson

Séljare — Goteborg, Bohuslan, Vastra Gotaland,
Dalsland, Varmland, delar av Smaland
0737-47 00 60
andreas.johansson@movementgroup.se

3 Peter Brandt

Séljare - Stockholm, Sédermanland, Ostergétland,
delar av Smaland, Gotland

0703-13 07 70
peter.brandt@movementgroup.se

4 Adnan Cirak

Séljare — Stockholm, Narke, Vastmanland,
Gastrikland, Uppland

0704-37 14 43
adnan.cirak@movementgroup.se

5 Hanzi Wallin

Séljare — Norrland
0701-07 44 10
hanzi.wallin@movementgroup.se

Movement AB

Flygledaregatan 5B, 212 39 Malmo
Tel 040 - 671 28 80

www.movementfoodservice.se




